
P R O P U N E R E  D E  P A R T E N E R I A T

Brandul tău, în fața
liderilor din fitness
Fitness Business Romania e platforma de media și evenimente prin care brandurile ajung direct la
proprietarii, managerii și investitorii de cluburi de fitness. Construită de UPfit.cloud, tehnologia care
rulează zilnic sute de cluburi din 7 țări.

Revistă Podcast Evenimente Proprietari și manageri de cluburi

România și Europa Centrală și de Est (CEE)

fitbiz.ro 2026
COMUNITATEA OPERATORILOR DE FITNESS, LA
EVENIMENTELE NOASTRE



C I N E  S U N T E M

O voce crescută din
interiorul industriei

01.
Fitness Business Romania este divizia de media și evenimente a UPfit.cloud. Din 2014
dezvoltăm software-ul pe care sute de cluburi de fitness îl folosesc zilnic, așa că
înțelegem industria din interior, nu din presupuneri. Prin Fitness Business Romania

transformăm această experiență în conținut, evenimente și o comunitate care ajută
operatorii să crească.

V E C H I M E

12 ani în industrie
Companie fondată în 2014 de George Damian și
Alexandru Pintilie, cu sediul în Timișoara. 12 ani
în care am evoluat odată cu industria de fitness
din România.

F O R Ț Ă

400+ cluburi utilizează UPfit
Peste 400 de cluburi și 460.000+ de membri activi,
din 7 țări, folosesc zilnic platforma. Așa știm, din
date reale, cum se conduce un club și ce provocări
are un operator.

A U T O R I T A T E

Cele mai mari evenimente
Organizăm și co-organizăm cele mai importante
evenimente de business din fitness: Upgrade
Sessions, RomaniaActive Health and Fitness
Business Summit și CEEHFS, alături de EuropeActive.

V O C E

Zilnic în fața operatorilor
Revistă trimestrială, podcast, newsletter de două
ori pe lună și o comunitate activă de operatori.
Suntem în atenția decidenților din industrie în
fiecare săptămână.

C E  Î N S E A M N Ă  P E N T R U  T I N E

Un parteneriat cu Fitness Business Romania îți asociază brandul cu cea mai credibilă voce de business
din fitness, construită din interiorul industriei. Din prima zi, încrederea pe care operatorii o au în noi și
accesul nostru direct la ei lucrează pentru tine.
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F O R Ț A  D I N  S P A T E

Audiența noastră
e industria însăși

02.

460.000+
membri
activi

trec lunar prin cluburile care folosesc platforma
UPfit.cloud

Audiența noastră nu e o bază de date de contacte. În spatele Fitness
Business Romania stă platforma UPfit.cloud, folosită zilnic de operatori cu
bugete și decizii reale. Când comunici prin Fitness Business Romania, ești
în fața industriei propriu-zise: cluburile, oamenii și investițiile care o mișcă.

7 țări

România, Ungaria, Serbia, Croația, Emiratele
Arabe Unite, Oman, Estonia

400+
cluburi active pe platformă

160
clienți (operatori) activi

9 mil. €
volum lunar tranzacționat online (mai
2026)

26
oameni în echipă

1.500+
participanți la evenimentele noastre

C E  Î N S E A M N Ă  P E N T R U  T I N E

Vorbești direct cu cei care aprobă bugetele
Ajungi la proprietarii și managerii care investesc în cluburile lor, nu la consumatori obișnuiți. E cea mai concentrată
audiență de decidenți din fitness, reunită într-un singur loc, în jurul unei voci în care are deja încredere.
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C U M  L U C R Ă M  Î M P R E U N Ă

Trei căi să ajungi la industrie 03.
Fitness Business Romania reunește trei canale prin care un partener ajunge, constant, la decidenții din cluburi. Le poți folosi

separat sau împreună, sub aceeași voce editorială de încredere.

Revista
Fitness Business Romania Magazine · trimestrial

Reclamă și prezență de brand în fața
managerilor și proprietarilor de cluburi, în print și
digital. Fitness Business Romania Magazine e
revista pe care liderii industriei o citesc pentru
decizii, iar brandul tău apare în același context
editorial premium, lângă analize, studii de caz
și interviuri.

www.fitbiz.ro
Reclamă · advertoriale · branded content

11
Podcastul
Antrenamente de Business

Sponsorizare și asociere cu un conținut de
business aplicat, ascultat de manageri care iau
decizii pentru cluburile lor. Podcastul intră în
subiectele care decid cifrele unui club, iar
prezența ta ajunge la o audiență calificată, pe
YouTube, Spotify, Apple și Amazon.

www.antrenamentedebusiness.ro
Sponsorizare · episoade partener

22 33
Evenimentele
Upgrade Sessions · Summit · CEEHFS

Parteneriat și sponsorizare la cele mai mari
evenimente de business din industrie. Îți duci
brandul în fața a sute de operatori decidenți, într-
o singură zi: expunere pe scenă, stand în zona de
networking și acces direct la conversațiile care
contează în industrie.



C A N A L U L  1  ·  R E V I S T A

Revista pe care o
citesc liderii din fitness

04.

Fitness Business Romania Magazine e revista trimestrială pentru manageri și

proprietari de cluburi, cu analize, studii de caz și interviuri pe patru direcții:
operațional, marketing, vânzări și mindset. Nu conținut de bifat, ci instrument

de lucru.

4
numere trimestriale apărute

70
pagini per număr

~600
exemplare tipărite, trimise
cluburilor

DISTRIBUȚIE DUBLĂ

Print, trimis direct cluburilor din toată țara, plus ediția digitală descărcabilă gratuit (PDF), cu
sute de descărcări pe număr.

CA PARTENER CÂȘTIGI

Prezență de brand și reclamă în fața proprietarilor și managerilor de cluburi, asociată cu
conținutul pe care liderii îl citesc ca să ia decizii.
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Liderii citesc. Tu ești informat sau
doar presupui?

„

F I T N E S S  B U S I N E S S  R O M A N I A  M A G A Z I N E  ·  T R I M E S T R I A L
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C A N A L U L  2  ·  P O D C A S T

Antrenamente
de Business

05.
Podcastul găzduit de George Damian, CEO și co-fondator UPfit, despre deciziile care
schimbă cifrele unui club: retenție, marketing, vânzări, operațional, echipă și

tehnologie. Difuzat pe YouTube, Spotify, Apple Podcasts și Amazon Music.

Fără teorie, fără motivațional.

46+
episoade

4
platforme audio & video

600+
abonați newsletter

Retenție Marketing Vânzări Operațional Echipă Tehnologie
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www.antrenamentedebusiness.ro

George Damian, gazda podcastului Antrenamente
de Business

C A  P A R T E N E R  C Â Ș T I G I

Asociezi brandul cu o voce de încredere și ajungi la o audiență de manageri și
owneri care ascultă ca să decidă, nu ca să se motiveze. Sponsorizările sunt deschise
doar partenerilor relevanți pentru audiență, așa că expunerea ta rămâne credibilă.
Podcastul face parte din ecosistemul Fitness Business Romania, completat de
newsletterul The FITbiz Report (de două ori pe lună) și de revistă, pentru un reach
care depășește un singur canal.



Coordonăm și co-organizăm cele mai importante evenimente de business din industria de fitness din România și din

regiune. Până acum: 11 evenimente, peste 1.500 de participanți, în 4 orașe.

The Upgrade Sessions

Primele evenimente din fitnessul românesc dedicate exclusiv proprietarilor, managerilor și
decidenților. Gândite să creeze o comunitate de lideri și să transmită know-how valoros. În
3 ani, peste 480 de operatori, din cluburi cu zeci de mii de membri.

C A  P A R T E N E R  C Â Ș T I G I

Brandul tău în fața a sute de operatori decidenți, într-o singură zi: expunere pe scenă, stand și
networking direct.

2022 · Timișoara și Brașov 150+

2023 · București 100+

2024 · Cluj-Napoca și București 230+

480+ operatori în 3 ani, la Upgrade Sessions
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C A N A L U L  3  ·  E V E N I M E N T E

Cele mai importante
scene ale industriei 06.

THE UPGRADE SESSIONS, ÎN FAȚA OPERATORILOR DE FITNESS



E V E N I M E N T E  D E  A N V E R G U R Ă

De la național, la cel mai mare eveniment
din Europa Centrală și de Est (CEE)

07.
Două evenimente pe care le organizăm în parteneriat, an de an, cu o creștere constantă a participării și o
audiență tot mai internațională de proprietari, investitori și lideri de opinie.

RomaniaActive Health and Fitness Business Summit
Cel mai important eveniment de business al industriei de fitness din România. În fiecare
toamnă, la București, adună proprietari, investitori și manageri ca să discute direcția
industriei: creștere, investiții și tendințe. Aici se conturează deciziile anului următor.

2023 230+

2024 320+

2025 350+

2026 · Octombrie urmează

CEEHFS
Organizat de RomaniaActive împreună cu EuropeActive, cu UPfit.cloud partener organizator.
Cel mai mare eveniment de business din fitnessul Europei Centrale și de Est, care conectează
lideri, investitori și operatori din peste 13 țări. Locul unde se întâlnește regiunea și se stabilesc
standardele pieței.

2024 · București · 2 zile 100+

2025 · Timișoara · 3 zile 160+

2027 · Iunie · îl organizăm ediția următoare
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RomaniaActive Health and Fitness Business Summit, București CEEHFS, cel mai mare eveniment de business fitness din CEE
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D E  C E  A C U M

De ce merită să
fii partener acum

08.
Nu cumperi un spațiu de reclamă. Intri în ecosistemul care adună proprietarii,
managerii și investitorii de cluburi de fitness, prin revistă, podcast și evenimente. Iată

ce câștigi și cât de simplu începem.

1 Vizibilitate în fața celor care decid
400+ cluburi, 460.000+ membri și peste 1.500 de participanți la evenimente, toți din zona de
decizie a industriei.

2 Credibilitate instant, prin asociere
Te sprijină vocea în care industria are încredere din 2014. Prezența brandului tău capătă
imediat greutate editorială.

3 Reach care crește cu tine
România plus 6 țări și o audiență internațională la CEEHFS 2027. Un parteneriat care nu
rămâne local.
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P A S U L  U R M Ă T O R

Un partener,
toată industria
Alege revista, podcastul sau evenimentele. Sau toate trei, sub aceeași
voce de încredere.

Revistă. Podcast. Evenimente.

Devino sponsor la evenimentele și proiectele noastre din 2026 și 2027 și
fii prezent acolo unde se adună industria.

Hai să vorbim 20 de minute și găsim formatul potrivit  ›

info@fitbiz.ro
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H A I  S Ă  C O N S T R U I M  P A R T E N E R I A T U L

Găsim formatul
potrivit pentru
brandul tău
Spune-ne ce audiență vrei să atingi. Alegem împreună
calea potrivită, revistă, podcast sau evenimente, și
construim un parteneriat cu impact real în industrie.

Dincolo de vizibilitate, susții o industrie care ajută oamenii
să trăiască mai sănătos și mai activ.

C O N T A C T

George Damian
Co-fondator UPfit.cloud & Fitness Business Romania

george.damian@upfit.biz

O N L I N E

www.fitbiz.ro
www.upfit.cloud · www.antrenamentedebusiness.ro

FBRFBR


